KOSTEN

Die Kosten kbnnen im Rahmen des Pflege-
leistungsergdnzungsgesetzes oder der Verhin-

derungspflege zurUckerstattet werden. @
Pfaffen-
weiler

» BETREUUNGSGRUPPE
27 Euro pro Vormittag, inkl. Mittagessen Bollschweil

Fahrdienst: 5 Euro pro Fahrt bei Bedarf

» HAUSLICHER BETREUUNGSDIENST

12,50 Euro pro Einsatzstunde
+ 0,45 Cent Kilometergeld

> e
e, »Zeit ist keine SchnellstraBe
@ zwischen Wiege und Grab,
sondern ein Platz zum Parken
in der Sonne.«

Sozialstation mittlerer Breisgau
BEI FRAGEN RUFEN SIE UNS AN! Phil Bosmans
GERNE BERATEN WIR SIE AUCH BEI
IHNEN ZU HAUSE:

Die Betreuungsgruppe findet statt in Kooperation
mit den Kirchengemeinden und den Komunen und wird . . . .
geférdert durch Land, Landkreis und Pflegekassen www.sozialstation-mittlerer-breisgau.de



ENTLASTUNG FUR PFLEGENDE
ANGEHORIGE

Die Pflege und Betreuung demenzerkrankter
Menschen im privaten Umfeld verlangt von den

Angehdorigen oftmals kraftezehrendes Engagement,

Verzicht auf eigene Interessen und bedeutet eine
hohe psychische, physische und soziale Belastung
rund um die Uhr.

Deshalb berichten viele Angehdrige,

» dass sich ihre eigene Gesundheit verschlechtert,

» dass Freunde, Bekannte und Verwandte den
Kontakt meiden,

» dass sie Beruf und Hobbies weitestgehend
aufgeben muUssen.

Niemand kann und muss diese schwere
Aufgabe auf Dauer allein ibernehmen.

Aus diesem Grund bietet die Sozialstation
Mittlerer Breisgau verschiedene Befreuungs-
angebote, die es den Angehdérigen erlauben,
eine entflastende Auszeit zu nehmen.

Speziell geschulte burgerschaftlich Engagierte,
sowie Pflegefachkréfte Ubernehmen stunden-
weise die professionelle Befreuung fUr Ihren
demenzerkrankten Angehdrigen, wahlweise bei
Innen zuhause oder wéhrend einer regelmdaBig
stattfindenden Betfreuungsgruppe.

BETREUUNGSGRUPPE

In einer kleinen Gruppe (maximal sieben Teil-
nehmer) kann Ihr Angehdériger an einem Vormittag
in der Woche eine entspannte und freudvolle

Zeit erleben.

Ablauf eines Vormittags:

Gemeinsames Kaffeetrinken
Spaziergédnge
Bewegungsangebote

v v v v

Einzelaktivierung (WahrnehmungsUbungen,
kUnstlerisches Tun, biografiebezogene
Gesprdche, Spiele, etc.)

» Gemeinsames Singen

» Gemeinsames Mittagessen

Die Betreuungsgruppe findet unter Begleitung einer
Pflegefachkraft und inres Teams statt.

WANN, WO & WER

Dienstag: Ehrenkirchen
FUr Bdrger aus Bollschweil und Ehrenkirchen

Mittwoch: Schallstadt
FUr Bdrger aus Schallstadt, Ebringen und Pfaffen-
weiler

Donnerstag: Ehrenkirchen
FUr BUrger aus Wittnau, S6lden und Bollschweil

Donnerstag: Merzhausen
FUr Bdrger aus Merzhausen, Au und Horben

> Immer 10 bis 13 Uhr

HAUSLICHER BETREUUNGSDIENST

Ihr demenzerkrankter Angehdériger wird nach
seinen individuellen Méglichkeiten stundenweise
zuhause betreut und akfiviert.

Beispielsweise durch:

Spaziergénge
Bewegungsangebote
Wahrnehmungsubungen
Biografiebezogene Gespréche
Gemeinsames Singen

v Vv Vv Vv Vv

Im Kontakt miteinander entsteht so Begegnung
ohne Uberforderung.

Die Betreuung Ubernehmen speziell geschulte
burgerschaftlich Engagierte.

MOCHTEN SIE EINEN ANGEHORIGEN
ANMELDEN? RUFEN SIE UNS AN:

Telefon 07633/9533-0



